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1. Пояснительная записка

План внеурочной деятельности НОО МКОУ Краснозаводская СОШ является 
нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 
деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 
Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 
воспитания и социализации, Программой по духовно-нравственному развитию 
воспитания обучающихся. Внеурочная деятельность является составной частью учебно- 
воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
обучающихся.
В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования, утверждённых приказами 
Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286, достижение планируемых 
результатов возможно, как через урочную, так и внеурочную деятельность.
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная 
деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 
форм организации свободного времени обучающихся.
Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с особенностями 
МКОУ Краснозаводская СОШ, с учетом влияния следующих факторов:
- возможности школы;
- возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта в селе и 
районе;
- запросы обучающихся и родителей (законных представителей) МКОУ Краснозаводская 
СОШ в реализации общеобразовательных программ начального общего образования. 
Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, 
организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 
содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной 
деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго 
поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.

2. Нормативно-правовая база

План внеурочной деятельности НОО МКОУ Краснозаводская СОШ реализует 
основные общеобразовательные программы начального общего образования и 
формируется в соответствии с:
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».
2. Порядком организации и осуществления образовательной организацией по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.
3. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/


4. Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном».
5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологическиме требьования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Гласного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20).
6. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся - http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

3. Содержательное наполнение внеурочной деятельности

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 
Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 
образовательной организации

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 
на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через 
реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
формированию функциональной грамотности.

Модель плана внеурочной 
деятельности

Содержательное наполнение

Преобладание учебно-познавательной 
деятельности

Занятия обучающихся по углубленному 
изучению отдельных учебных предметов; 
занятия обучающихся по формированию 
функциональной грамотности;
занятия обучающихся с педагогами, 
сопровождающими проектно-исследовательскую 
деятельность;
профориентационные занятия с обучающимися.

4. Цель и задачи внеурочной деятельности.
Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

МКОУ Краснозаводская СОШ через организацию урочной и внеурочной деятельности с 
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов. Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 
воспитания.

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой 
частью ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного 
плана, формируемой участниками образовательного процесса.
Внеурочная деятельность включает все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 
деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно 
решение задач из воспитания и социализации.
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


образовательной программы начального общего образования.
Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он 
мог ощутить свою уникальность и востребованность.

Занятия проводятся педагогами школы.

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации обучающимися 
своих потребностей, способностей, интересов в тех областях познавательной, социальной, 
культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 
занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.
Задачи внеурочной деятельности:
1. Включение обучающихся в разностороннюю деятельность.
2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
4. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 
и настойчивости в достижении результата.
5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям для 
формирования здорового образа жизни (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 
труд, культура).
6. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 
программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.
7. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы.
8. Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от 
учебы время.
9. Организация информационной поддержки обучающихся.
10. Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 
Принципы внеурочной деятельности:

• включение обучающихся в активную деятельность;
• доступность;
• учет возрастных особенностей;
• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;
• целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и 
их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 
потребности и интересы обучающихся и организуется по направлениям развития 
личности.
Школа после уроков - это мир творчества, проявление и раскрытие каждым ребенком 
своих интересов, своих увлечений, своего «я». Здесь ребенок делает выбор, свободно 
проявляет свою волю, раскрывается как личность. Важно заинтересовать ребенка 
занятиями после уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст 
возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство 
воспитания и образования. Во внеурочной деятельности создается своеобразная 
эмоционально наполненная среда увлеченных детей и педагогов, в которой 



осуществляется обучение настроенных на успех учеников в различных областях: спорт, 
искусство, наука, техника и других видов деятельности.

Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников:
• неотъемлемая часть образовательного процесса в школе;
• способствует в полной мере реализовать требования ФГОС;
• на внеурочную деятельность отводится по 5 часов в неделю;
• наполнение конкретным содержанием данного раздела находится в 

компетенции образовательного учреждения;
• часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся;
• все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты;
• продолжительность занятий: от 30 до 40 минут.
Преимущества: предоставление обучающимся возможности широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.
В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность организуется в 1-4 классах МКОУ 
«Краснозаводская СОШ» по направлениям развития личности:
- «Разговоры о важном»;
-интеллектуальные марафоны;
-художественно-эстетическая творческая деятельность; 
-коммуникативная деятельность;
- проектно-исследовательская деятельность.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 
деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 
участниками образовательных отношений.

Внеурочная деятельность школьников реализуется через различные формы 
занятий, что позволяет педагогу сделать ее более динамичной и интересной для 
обучающихся. К тому же сочетание различных форм внеурочных занятий позволяет 
педагогу использовать реальную окружающую среду, а обучающимся создает условия для 
самостоятельного освоения социальной действительности.

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются для проведения 
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 
и других мероприятий.

Допускается суммирование часов внеурочной деятельности в течение учебного 
года. (СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями)

Реализация часов внеурочной деятельности предполагает как равномерное 
распределение часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных 
занятий со школьниками, так и неравномерное их распределение с возможностью 
организовывать занятия крупными блоками - «интенсивами» (например, праздники, 
заседания клубов, фестивали, походы, экскурсии, викторины, выставки, игры и т.п.). В 
этих случаях возможно объединения класса с другими классами школы, занимающихся по 
сходным программам и проведение совместных занятий.



Преимущества: предоставление обучающимся возможности широкого спектра 
занятий, направленных на
развитие личности.

В соответствии с обновленным Федеральным Государственным образовательным 
стандартом начального и основного общего образования внеурочная деятельность в 1 -4 
классах в 2022-2023 учебном году в МКОУ Краснозаводская СОШ организуется по 
следующим направлениям:
- спортивно-оздоровительную деятельность;
- художественно-эстетическая творческая деятельность;
- проектно-исследовательская деятельность;
- коммуникативная деятельность.
Направления внеурочной деятельности в плане представлены следующими программами 
для 1-4 классов:
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности;
- занятия по формированию функциональной грамотности;
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся;
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся;
- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов.
- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности.

Школа работает по трем уровням результатов внеурочной деятельности
школьников.

Уровни результатов внеурочной деятельности
Первый уровень Второй уровень Третий уровень
Школьник знают и 
понимают общественную 
жизнь (1-2классы)

Школьник ценят 
общественную жизнь (3 
классы)

Школьник самостоятельно 
действует в общественной 
жизни (4 классы)

Приобретение школьниками 
знаний об этике и эстетике 
повседневной жизни 
человека;
о принятых в обществе 
нормах поведения и 
общения; об основах 
здорового образа жизни; 
об истории своей семьи и 
Отечества;
о русских народных играх;
о правилах конструктивной 
групповой работы: 
об основах разработки 
социальных проектов и 
организации коллективной

Формирование позитивного 
отношения школьника к 
базовым ценностям нашего 
общества и к социальной 
реальности в целом; 
развитие ценностных 
отношений школьника к 
родному Отечеству, родной 
природе и культуре, труду, 
знаниям, своему 
собственному здоровью и 
внутреннему миру.

Приобретение школьником 
опыта самостоятельного 
социального действия; 
школьник может 
приобрести опыт 
исследовательской



творческой деятельности; 
о способах 
самостоятельного поиска, 
нахождения и обработки 
информации;
о правилах проведения 
исследования

Направления внеурочной деятельности в плане представлены следующими 
программами для 1-4 классов:

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности («Разговор о важном»);

- формирование функциональной грамотности («В гостях у сказки»);

- спортивно-оздоровительная деятельность («Волейбол»);

- художественно-эстетическая, творческая деятельность («Магия творчества»);

- направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 
(«Перекресток»).

Направления
развития 
личности

Наименование
программы

Задачи программы 1

кл

2

кл

3

кл

4

кл
Информационно
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

«Разговор о 
важном»

Главная цель классных 
часов «Разговор о важном» 
- развитие ценностного 
отношения школьников к 
своей родине - России, 
населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, 
богатой природе и великой 
культуре. Классные часы 
направлены на 
формирование 
соответствующей 
внутренней позиции 
личности школьника, 
необходимой ему для 
конструктивного и 
ответственного поведения в 
обществе. Основные темы 
классных часов связаны с 
важнейшими аспектами 
жизни человека в 
современной России: 
знанием родной истории и 
пониманием сложностей 
современного мира,
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техническим прогрессом и 
сохранением природы и, 
ориентацией в мировой 
художественной культуре и 
повседневной культуре 
поведения, 
доброжелательным 
отношением к 
окружающим и 
ответственным отношением 
к собственным поступкам. 
События, люди, их деяния и 
идеи - все это может стать 
предметом бесед классных 
руководителей со своим 
классом.

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся

«Формирование 
информационной 
культуры 
младшего 
школьника на 
уроках.

«В гостях у 
сказки»

Главной целью программы 
является развитие у 
школьников способности 
применять приобретенные 
на обычных уроках знания, 
умения и навыки для 
решения жизненных задач, 
умений синтезировать их 
для решения конкретной 
учебной проблемы. 
Программа реализует один 
самых важных 
педагогических принципов 
- связь образования с 
жизнью.
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Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей, 
обучающихся в 
творческом и 
физическом

«Волейбол»

«Магия
творчества»

Способствует выработке 
потребности в 
систематических занятиях 
физическими 
упражнениями и в 
подвижных играх.

Освоение множества

1 1 1 3

развитии, помощь 
в самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов

технологических приемов 
при работе с 
разнообразными 
материалами в условиях 
простора для свободного 
творчества помогает детям 
познать и развить 
собственные возможности и 
способности,создает 
условия для развития 
инициативности, 
изобретательности, 
гибкости мышления.
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Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуальных 
и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

«В гостях у
сказки»

Курс введен для воспитания 
нравственных качеств и 
этического сознания у 
учащихся, бережного 
отношения к культурному 
наследию, к формированию 
духовно - нравственных 
качеств личности.
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Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, 
детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, 
на организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности

«Перекресток» Курс направлен на оказание 
помощи учащимся в 
понимании себя, в 
овладении навыками 
взаимодействия с 
учителями, родителями, 
сверстниками, навыками 
саморегуляции и 
самоконтроля, в том числе 
в стрессовых ситуациях.
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Итого: 4 5 5 5 19


